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CAKABEY OKULLARI OGLEN YEMEGI MENUSU HAZIRAN 2025-KALORILI

YAKLASIK YAKLASIK YAKLASIK YAKLASIK YAKLASIK
02.06.2025 PAZARTESI KALORI 03.06.2025 SALI KALORI |  04.06.2025 CARSAMBA KALORI 05.06.2025 PERSEMBE KALORI KALORI
(KCAL) (KCAL) (KCAL) (KCAL) 02.05.2025 CUMA (KCAL)
MERCIMEK GORBAS| 150-200 |EZOGELIN GORBASI 120-180 | DUGUN CORBASI 150-220 |YAYLA CORBASI 120-160
CITIR TAVUK 400-450 |PURELi ROSTO KOFTE 360-400 | KURU FASULYE 250-350 |iSVEG KOFTE 400-450
SPAGETTI-DOMATES SOSLU 250-350 |BULGUR PILAVI SADE 150-200 | PILAV SADE 250-280 |MAKARNA -MANTAR SOSLU 240-280
AYRAN TATIL
KARPUZ 60-80  |TRILECE 200-250 | KAVUN 50-60  [REVANI 180-200 KURBAN BAYRAMI 1.GUN
YOGURT 60-80  [YOGURT 60-80  |YOGURT 60-80  [YOGURT 60-80
MEVSIM SALATA 40-70  |MEVSIM SALATA 40-70 |MEVSIM SALATA 40-70  |MEVSIM SALATA 40-70
YOGURTLU KOZ PATLICAN 80-100 |CIBES TURPOTU SALATASI 120-180 | KARISIK TURSU 10-30  |YOGURTLU KABAK KAVURMA 90-110
09.06.2025 PAZARTESI 10.06.2025 SALI 11.06.2025 CARSAMBA 12.06.2025 PERSEMBE 13.06.2025 CUMA
TAZE TARHANA GORBASI 100-150 |MERCIMEK CORBASI 150-200 |SEBZELI TEL SEHRIYE CORBASI 150-200 |GENDIME GORBASI 180-250
MANTI 350-450 |iZMIR KOFTE 300-350 [SOGAN YATAGINDALEVREK FILETO FIRIN 250-350 [BODRUM KOFTE-SAMAN PATATES 270-320
BARBUNYA PILAKi 220-240 | PILAV SEHRIYELI 250-280 [SUTLU FIRIN PATATES 180-220 |KUSKUS DOMATESLI 150-250
TATIL
KURBAN BAYRAMI 4.GUN KARPUZ 60-80 [ISLAK BROWNI 200-240 [TAHIN HELVASI 50-60  [KAVUN 60-80
YOGURT 60-80  |YOGURT 60-80  [YOGURT 60-80  [YOGURT 60-80
MEVSIM SALATA 40-70 |MEVSIM SALATA 40-70  |MEVSIM SALATA 40-70  [MEVSIM SALATA 40-70
DOMATESLI SEMIZOTU SALATASI 80-100 |NOHUTLU KARA LAHANA SALATA 60-80  |HUMUS 140-160 |SEMIZOTU YESIL ELMALI-YOGURTLU SALAT180-200
16.06.2025 PAZARTESI 17.06.2025 SALI 18.06.2025 CARSAMBA 19.06.2025 PERSEMBE 20.06.2025 CUMA
EZOGELIN CORBA 120-180 |YAYLA GORBASI 120-160 | DOMATES GORBASI-KASARLI 150-180 |MERCIMEK CORBASI 150-200 |DUGUN CORBASI 150-220
EKSILi KOFTE 250-350 |ADANA KEBAP- LAVAS 250-350 | GITIR TAVUK 400-450 [FIRIN KURU KOFTE-SEBZELi -BARBEKU SOSLU  {300-350 |KURU FASULYE 250-350
ERISTE -LORLU 250-300 |BULGUR PILAVI SADE 150-200 | SPAGETTI-DOMATES SOSLU 250-350 |MARDIN BULGUR PiLAVI 150-200 |PILAV ARPA SEHRIVELI 100-120
AYRAN AYRAN 30-50
MOZAIK PASTA 60-80  |KARPUZ 60-80 |KAVUN 50-60  |KAYISI 50-80  [CIKOLATALI MiNi RULO PASTA 160-200
YOGURT 60-80  [YOGURT 60-80  |YOGURT 60-80  [YOGURT 60-80  [YOGURT 60-80
MEVSIM SALATA 40-70  |MEVSIM SALATA 40-70 |MEVSIM SALATA 40-70  |MEVSIM SALATA 40-70  [MEVSIM SALATA 40-70
PANCARLI BORULCE SALATASI 140-180 |2.YAGLI SEMiZOTU YEMEGI 100-120 |COSLOW (MAYONEZSiz) 120-180 |HAVUG VE KABAK TARATOR 150-180 |KARISIK TURSU 10-30
23.06.2025 PAZARTESI 24.06.2025 SALI 25.06.2025 CARSAMBA 26.06.2025 PERSEMBE 27.06.2025 CUMA
150-220
300-350
150-200
220-240
60-80
40-70
80-100
30.06.2025 PAZARTESI
100-150
250-280
400-460
40-60
60-80
40-70
140-180

**kaloriler porsiyon gramajina goredir.
CORBA 200-250 GR

PILAV- MAKARNA 200-250 GR

ANA YEMEK 250-300 GR

SALATA 150 GR (SOSSUZ)

YOGURT 100 GR

TURSU 100 GR

TATLI150 GR
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ILKOKUL ATISTIRMALIK (ARA OGUN) VE ANAOKULU MENUSU

TARIH ATISTIRMALIKLAR KAHVALTI iKiNDi
L TEREYAGDA YUMURTA-DOMATES-HAVUG DILIM -TULUM PEYNIRI-YESIL VE SIYAH ZEYTIN- BAL PAPATYA[. . . .
2.06.2025  |0zOMLU MUFFIN-SUT " 0ZUMLD MUFFIN-MUZLU SUT
3062025 |KIYMALI GITIR BOREK-AYRAN xzﬁaél\ 1OST-HA$LANMIS YUMURTA -DOMATES-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-TAHIN-PEKMEZ KIYMALICITR BOREK-AYRAN
4062025 |MiNiPASTIG -S0T :(:ghmsmnms YUMURTA -SALATALIK-YESIL VE SiYAH ZEYTIN -EV YAPIMI ERiK MARMELADI -CEViZ MiNi PASTIG 0T
506205 |PEYNIRLi DEREOTLU POGACA-AYRAN PANKEK -HASLANMIS YUM.-DOMATES CHERRY-TULUM PEYNIRI-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-BAL-KURU KAYISI pi PEYNIR-AYRAN
KUSBURNU GAYI
6.06.2025 KURBAN BAYRAMI 1.GUN TATIL
9.06.2025 KURBAN BAYRAMI 4.GUN TATIL
10.06.2025  [ELMALITARGINLI KURABIYE-SUT YUMURTALI EKMEK -BABY MARUL-BEYAZ LOKUM PEYNIR-SIYAH VE YESIL ZEYTIN- BAL-KURU KAYISI ELMACAYI PEYNIRLI BOREK -AYRAN
UTLU SIMIT - - . YN.- SIYAH,YESIL ZEYTIN ,TEREYAG-
11062025 |SUTLDSIMIT ARASI KASARLI-AYRAN ngLUSIMT DOMATES CHERRY-SALATALIK -KASAR PEYN.- SIYAH,YESIL ZEYTIN ,TEREYAG-BAL MEYVE SALATASI-CITIR GUBUK
12062025 |GIKOLATALIMUFFIN ST f\gil;-msL.YUMURTA-BABY MARUL-SURMELIK LOR PEYNIRI-SiYAH VE YESIL ZEYTIN-GILEK REGELI- CEViZ SURMALIBAR MURLOSDT
. o , TEREYAGDA YUMURTA-DOMATES-HAVUG DILiM -TULUM PEYNIRI-YESIL VE SiYAH ZEYTIN- BAL PAPATYA . L )
13.06.2025  [KASAR PEYNIRLi BROTGIN MiNi SANDVIG-AYRAN oY KASAR PEYNIRLI BROTGIN MiNi SANDVIG-AYRAN
16.05.2025 | PEYNIRLi BOREK -AYRAN KREP -HASL.YUMURTA-HAVUG DILiM-BEYAZ LOKUM PEYN.-YESL, SIYAH ZEYTIN-TEREYAG-BAL-CEViZ SUT |Z.YAGLI YAPRAK SARMA-YOGURT
S PATATESLi OMLET-TULUM PEYNIRI-BABY MARUL-SIYAH,YESIL ZEYTIN -TAHIN PEKMEZ -CEViZ L .
17.06.2025  MiNi PASTIG -SUT 3 MiNi PASTIC -EV YAPIMI LIMONATA
PAPATYA GAYI
18062025 |PEYNIALI DEREOTLU POGACA -AYRAN \s{g;tlu cs;vn -HASLANMI$ YUMURTA -DiLiM HAVUG-SURMELIK LOR PEYNIRI-YESIL VE SIYAH ZEYTIN pisi-PEYNIR -AYRAN
19.06.2025  [GKOLATALI ADAM KURABIYE -SUT YUMURTALI EKMEK-DOMATES -KASAR PEYNIRI-YESIL VE SIYAH ZEYTIN-BAL -KURU UZUM SUT GIKOLATALI ADAM KURABIYE -SUT
20,06.2025  |PEYNIRLi AGMA -AYRAN KASARLI TOST -HASLANMIS YUM.-SALATALIK -YESIL VE SIYAH ZEYTIN-BAL-KURU KAYISI KUSBURNU GAYI
23.06.2025
24,06.2025
25,06.2025
26.06.2025
27.06.2025
30062025 |




